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EINLANDUNG 

Digitale Fokusgruppe für Teilnehmede an Veranstaltungen der AWSG25 am 10.03.2026, 15 bis 17:30 Uhr 

Liebe Teilnehmende an Veranstaltungen der Aktionswoche Seelische Gesundheit,

wir freuen uns sehr, dass Sie bei Veranstaltungen der Aktionswoche Seelische Gesundheit 2025 teilgenommen 

haben. Gemeinsam haben wir alle dazu beigetragen, unser diesjähriges Motto “Lasst Zuversicht wachsen!” mit 

Leben zu füllen.

Unser Projekt MASE (Modellprojekte für Aktionswochen für Seelische Gesundheit und deren Evaluation) evaluiert

aktuell die Aktionswoche (AWSG) und die dort angebotenen Veranstaltungen. Dabei sollen Bedarfe und Best 

Practice Beispiele identifiziert und Strategien entwickelt werden, um die Sichtbarkeit der AWSG zu erhöhen und 

auch die regionale Vernetzung zu anderen Angeboten und Initiativen zu stärken. Für dieses Projekt kooperiert 

das Aktionsbündnis Seelische Gesundheit mit dem Universitätsklinikum Leipzig, dem Universitätsklinikum 

Hamburg-Eppendorf sowie mit Irre menschlich Hamburg e.V.

In diesem Kontext sind Ihre Erfahrungen als Teilnehmende von Veranstaltungen der AWSG25 sehr wertvoll für 

uns. Gerne möchten wir Sie für den 10.03.2026  von 15:00 bis 17:30 Uhr zu einer digitalen Fokusgruppe 

einladen. Hier sind wir an Ihren Erfahrungen und Gedanken als Teilnehmende der AWSG25 interessiert. Gerne 

möchten wir gemeinsam herausfinden, wie gute Anti-Stigma-Veranstaltungen gelingen und die AWSG bekannter 

und besser regional verankert werden kann. Die Fokusgruppe wird von Mitarbeitenden des Projekts MASE am 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf moderiert. Für Ihre Teilnahme erhalten Sie eine 

Aufwandsentschädigung von 20 Euro pro angefangener Stunde, bei vollständiger Teilnahme 60 Euro.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns unterstützen und an der Fokusgruppe teilnehmen. Bitte melden Sie 

sich bei Interesse bis zum 03.03.2026 bei Dr. Imke Heuer (im.heuer@uke.de).

Über Ihre Unterstützung würden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen Grüßen

Candelaria Mahlke, Imke Heuer, Tabasam Saidzada und das TEAM des Projekts MASE am Universitätsklinikum 

Hamburg-Eppendorf
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