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1. Ratgeber Autismus    
 
 

Albers, F.   Autismus-Spektrum-Störungen in der Grundschule 
    Prakt. Hilfen für den Schulalltag mit vielen Beispielen 
 

Albers, F.   Autismus-Spektrum-Störungen in der Sekundarstufe 
    Prakt. Hilfen für den Schulalltag mit vielen Beispielen 
 

Appel, Marja   Anleitung zur Selbständigkeit 
Kleine Schaars, W.  Wie Menschen mit geistiger Behinderung Verantwortung für 
    sich übernehmen 
 

Arens-Wiebel, C.  Autismus – Was Eltern und Pädagogen wissen müssen 
    Ein Leitfaden für den Umgang mit Kindern mit ASS 
 

Arens-Wiebel, C.  Erwachsene mit Autismus begleiten 
    Ein Praxisbuch für Eltern und Fachkräfte 
 

Arens-Wiebel, C.  Geschwister-ABC 
für Brüder und Schwestern von Kindern und Jugendlichen mit ASS 
 

Arens-Wiebel, C. Kleines Autismus-ABC 
 Erziehungs- und Verhaltenstipps 
 

 
Attwood, Tony Asperger-Syndrom (für Eltern u. Therapeuten) 
 Wie Sie und Ihr Kind alle Chancen nutzen  
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Attwood, Tony  Ein ganzes Leben mit dem Asperger-Syndrom, 

    Von Kindheit bis Erwachsensein, Alle Fragen – Alle Antworten 
 
Attwood, Tony  Gefühle erkunden 

 Kognitive Verhaltenstherapie, um mit Wut und Angst 
umzugehen, Handbuch und Arbeitshefte 

 

Attwood, Tony Ich mag Dich! 
Garnett, Michelle Das Gefühle-Lern-Programm für Asperger-Kids von  
 8 - 13, mit vielen praktischen Übungen 

 
Autismus Mühlheim- Leben mit Autismus 
Duisburg-Wesel e.V. Infos rund um das Thema Autismus 

 
Badnjevic, S. Meine Schwester ist anders als ich… 
 Geschwister behinderter Kinder – ihre Entwicklungschancen und 

-risiken 
 
Baker, Jed Anders denken lernen 

 Kognitive Verhaltenstherapie bei Autismus 
 
Baker, Jed Soziale Foto-Geschichten für Kinder mit Autismus 

 Visuelle Hilfen zur Vermittlung von Spiel, Emotion und 
 Kommunikation 
  
Barrett, Luca Vom Welpen zum Assistenzhund – Der Autismushund - 

Training für Autismushunde 
 
Bauerfeind, Silke Autistische Kinder brauchen aufgeklärte Eltern 

 Grundkenntnisse über Autismus, Berichte aus dem Alltag von 
Familien mit autistischen Kindern, das 2. Buch zu „Ellas Blog“ 

 

Bauerfeind, Silke Diagnose Autismus – wie geht’s weiter? 
 Was die Diagnose bedeutet und wie man die Kinder bis ins 

Erwachsenenalter unterstützen kann 

 
Bauerfeind, Silke  Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist auch eine Reise  

zu sich selbst 

Die Mutter eines nicht-sprechenden Sohnes mit Autismus 
berichtet in ihrem Blog und gibt Gastbeiträge wieder. 

 

Bernard, Hans-Ulrich  Ursachen von Autismus-Spektrum-Störungen 
           Überblick über aktueller Wissenstand, eine Spurensuche  
  

Bernard-Opitz, V.  Praktische Hilfen für Kinder mit ASS 
Häußler, A. Fördermaterialien für visuell Lernende, zahlreiche 
    Farbfotos, praktisch.e Anregungen, Strategien und 

    Materialien 
 
 

Blodig, Ina   Hochfunktionale Autisten im Beruf 
    Navigationshilfen durch die Arbeitswelt 
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Bölte, Sven   Autismus (umfassendes Lehrbuch) 
             Spektrum, Ursachen, Diagnostik, Intervention, 
Perspektiven 
 

Brealy, Jackie So helfen Sie Ihrem autistischen Kind 
Davies, Beverly Praktische Tipps für ein besseres Familienleben 
 

Castaneda,  C.   Einander verstehen lernen: Ein Praxishandbuch   
Hallbauer, A.   für Menschen mit und ohne Autismus 

Ein Buch mit vielen Ideen, dass Theorie und Praxis in  

unterhaltsamer Art und Weise verbindet   
 
Cornago, Anabel Praxis Frühförderung Autismus, Bd. 1 Wahrnehmung 

Das Buch enthält Strategien und Aktivitäten, die individuell 
zusammengestellt werden können sowie Übungsmaterialien, die 
Kindern dabei helfen, Sinnesreize zu regulieren und sich im 

Alltag besser zurechtzufinden. Zu bestellen in unserem Shop 
www.autismushamburg-shop.de 

 

Cornago, Anabel Praxis Frühförderung Autismus, Bd. 2 Emotionale 
Kompetenz 
Das Buch enthält Strategien, Übungen und Materialien, die 

Kindern mit Autismus spielerisch und Schritt für Schritt die 
zentralen Bausteine von emotionaler Kompetenz vermitteln. 

 
Cornago, Anabel Praxis Frühförderung Autismus, Bd. 3 Interaktion und 

Spiel 
Das Buch enthält Strategien, Spielideen und Materialien, die 
dabei helfen, Kinder im Autismus-Spektrum Schritt für Schritt zu 

Interaktion und Spiel anzuregen – zuerst mit einer erwachsenen 
Bezugsperson und später auch mit anderen Kindern 

 

Cornago, Anabel Praxis Frühförderung Autismus, Bd. 4 Handmotorik 
Das Buch enthält Strategien, Spielideen und Materialien, die 
dabei helfen, die Handmotorik zu entwickeln und zu verbessern 

– vom Greifen und Verlagern mit der ganzen Hand bis hin zu 
komplexen Fertigkeiten wie dem Schreiben 

 

Die Bücher aus der Reihe „Praxis Frühförderung Autismus“ 
können über unseren Shop www.autismushamburg-shop.de 
bestellt werden. 

 
Daniels, Eva Geliebter Fremder 
    Wie Frauen ihren Asperger-Mann lieben und verstehen 

 
Danne, Hermann  Das ABA-Mutmachbuch 
Hrsg.    Eltern berichten aus dem Leben mit ihren autistischen n 

    Kindern 
 
Davis, Ron   Autismus verstehen & verändern 

Marshall, Abigail  Am Leben teilnehmen mit dem Davis-Autismus-Ansatz  

http://www.autismushamburg-shop.de/
http://www.autismushamburg-shop.de/
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Ein nicht- invasiver, behutsamer individueller Ansatz mit der 

Absicht, autistische Menschen vollständiger am Leben teilhaben 
zu lassen 

 
Döringer, Irmgard/ Autismus – Frühe Diagnose, Beratung und Therapie 
Rittmann, Barbara Schwerpunkt: Frühdiagnostik und Frühtherapie, 
    Geschwisterproblematik, Kita, Übergang in die Schule… 

 
Dziobek, I., Stoll, S. Hochfunktionaler Autismus bei Erwachsenen 

Ein kognitiv-verhaltenstherapeutisches Manual 

 
Ernsperger, L. Probier doch mal! Mit CD! 
Stegen-Hanson, T. Antworten bei Abneigung gegen Nahrungsmittel und 

herausfordernem Essverhalten 
  
Faherty, Catherine  Kommunikation – Was bedeutet das für mich? 

Ein „Kommunikationsvertrag“, der die Verständigung zwischen 
Menschen mit Autismus und ihrem Umfeld erleichtern soll. 

 

Faraji, Dr. S. Biomedizinische Untersuchungen und 
Behandlungsmethoden beim autistischen Syndrom und 
AD(H)D 

 Grundlagen und Praxis 
 
Fietkau, Sandra Geschwister von Menschen mit geistiger Behinderung 

und ihre Lebenswelt 
 
Franke, S. Asperger-Kinder erkennen und (ein wenig) verstehen 

lernen 

  Swen Franke ist selbst Autist – Tipps und Übungen aus der 
Sicht eines Betroffenen 

 

Gray, Carol   Der sechste Sinn II 
Für Regelschüler von 7 – 12 Jahren,  Was ist Autismus und was 
ist der 6. Sinn (sozialer Sinn)? Mit vielen Übungen   

 
Girsberger, Th. Die vielen Farben des Autismus 

Spektrum, Ursachen, Diagnose, Therapie und Beratung 

 
Girsberger, Th. Mit Autismus den Alltag meistern 
Neu! Praktische Hilfen für Kinder und Jugendliche im Autismus-

Spektrum 
 
Grünzinger, E. Geschwister behinderter Kinder 

Besonderheiten, Risiken und Chancen 
 
Harris, G. Food Refusal an Avoidant eating in Children 

Shea, E. including those with Autism 
Neu! A practical Guide for Parents and Professionals 
 

Häußer, Anne Der TEACCH Ansatz zur Förderung von Menschen mit 
Autismus 
Einführung in Theorie und Praxis, 5. Erweiterte Auflage  
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Hejlskov Elvén, Bo  Herausforderndes Verhalten vermeiden 
 Menschen mit Autismus und psychischen oder geistigen 

Einschränkungen positives Verhalten ermöglichen 

Herbert, Martha  The Autism Revolution 
    Whole-Body Strategies for making life all it can be 
 

Jacobs, D. Wie Alltagsaktivitäten autistische Kinder stärken 
Betts, D. E. Einfache Übungen, die motorische Fertigkeiten, sensorische  
 Verarbeitung, Koordination und Selbstfürsorge verbessern 

 
Jorgensen, Ole S. Asperger: Syndrom zwischen Autismus und Normalität, 

Diagnostik und Heilungschancen 

 
Kamp-Becker / Bölte Autismus 
 Das Buch beschreibt Symptome von Autismus und wie man 

diese fundiert diagnostiziert  
 
Keenan, Kerr Eltern als Therapeuten von Kindern mit ASS 

Dillenburger Selbständigkeit fördern mit Applied Behaviour Analysis 
 
Kohl, Leo M. Warum mögen mich die anderen Kinder nicht? 

 Elternratgeber für Kinder im Autismusspektrum; 
der Autor und seine Mutter sind selbst im Spektrum 
und haben das Buch gemeinsam geschrieben  

 

Krämer, Katja Maik will in die Schule gehen 
 Die Geschichte eines autistischen Jungen (Asperger), der mit 

einer Schulbegleitung die Regelschule besucht 

 
La Brie Norall, Cynthia Kinder mit Asperger einfühlsam erziehen 
Wagner Brust, Beth Wie Sie Sozialverhalten und Kommunikation Ihres Kindes 

fördern 
 
Lache, Lena Sexualität und Autismus 

 Die Bedeutung der Kommunikation und Sprache für die sexuelle 
Entwicklung  

 

Lipinski, Silke Autismus – Das Selbsthilfebuch 
 Werkzeugkoffer für Menschen mit Autismus 
 

Lipinski, Silke Ein Pinguin unter Störchen 
 AutistInnen berichten von ihrem Alltag und ihren Erfahrungen 
 

Matthews, J. Ich bin besonders!  
Williams, J. Das Selbsthilfebuch für Kinder und ihre Eltern 
 Geschrieben von Mutter und Sohn 

 
Matzies-Köhler, M. Autismus – Adlerblick und Tunnelsicht – für Kids 
Was ist eigentlich Autismus und wie geht man damit um? Für Geschwister, Freunde und 

Mitschüler 
 
Matzies-Köhler, M. Autismus – Adlerblick und Tunnelsicht – für Lehrer 
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 Tipps für den Unterricht 

 
 
 

 
Matzies-Köhler, M. Meine Brücke zu dir 
Vero, Gee Menschen inner- und außerhalb des autistischen Spektrums im 

 Dialog 
 
Matzies-Köhler, M. Sozialtraining für Menschen im Autismus- 

 Spektrum 
 Methoden des Sozialtrainings (Soziale Lerngeschichten, 

Empathie- und Sozialtrainings etc.) 

 
Maus, Inez Geschichten für Kinder über Autismus 
Neu! Ein Vorlese- und Arbeitsbuch für Familienangehörige, 

Therapeuten und Pädagogen 
 
Maus, Inez Geschwister von Kindern mit Autismus 

Ein Praxishandbuch für Familienangehörige, Therapeuten  
und Pädagogen 

 

Menze, Janina ASS Autismus-Spektrum-Störung 
 Ein Ratgeber für Eltern, Therapeuten und Pädagogen 
 Therapie- und Förderungsmöglichkeiten, staatl. 

Unterstützungsmöglichkeiten 

 
Menze, Janina Autismus und die Lernmethode ABA/VB 
 Mit vielen praktischen Beispielen 

 
Miller, Meike Ergotherapie bei Autismus 
 Förderung durch Sensorische Integrationstherapie 

 
Mularczyk, S. „Hilfe, alles ist so intensiv“ 

 Autismus – der ständige Versuch der Selbstberuhigung 

 
Müller, Diane Keine Panik, …. Es ist doch nur Schule 
 Erfahrungsbericht aus Sicht einer Schulbegleitung 
 

Müller, Kyra Autismus und Arbeit 
 Inklusion von Menschen im autistischen Spektrum in das 

Arbeitsleben 
 

Nashef, Anas Kleines Asperger-ABC 
 Umgangstipps für Familie und Umfeld 
 

Nollau, Maja Kinder mit herausforderndem Verhalten 
 Ein heilpädagogisches Handlungskonzept 
 

Notbohm, Ellen Ten things every Child with Autism wishes you knew 
 
Nothbohm, E. 1001 Ideen für den Alltag mit autistischen Kindern  

Zyske, V. und Jugendlichen 
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  Praxistipps für Eltern und Fachkräfte 

 
 
 

Noterdaeme/Ullrich u.a. Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) 
 Ein integratives Lehrbuch für die Praxis 

Schwerpunkt u.a. schulische Förderung und Autismus 

im Erwachsenenalter 
 
Perepa, Prithvi Autismus im Kleinkindalter 

Neu! Grundlagenwissen für Eltern und professionelle Helfer 
mit Übungen zur Förderung 

 

Perl, Stefanie Hunde als Chance für Menschen mit Autismus 
 Hundegestützte Therapie in der Schulbegleitung eines 

Jugendlichen mit Autismus 

 
Preißmann, Christine Asperger – Leben in zwei Welten 
 Betroffene berichten: das hilft mir in Beruf, Partnerschaft & 

Alltag  
 
Preißmann, Christine Autismus und Gesundheit 

  Besonderheiten erkennen – Hürden überwinden -  
Ressourcen fördern  

 
Preißmann, Christine Glück und Lebenszufriedenheit für Menschen mit 

 Autismus 
 Neben theoretischen Ausführungen enthält das Buch auch 

zahlreiche Berichte selbst betroffener Menschen 

  
Preißmann, Christine Gut leben mit einem autistischen Kind 
 Das Resilienz-Buch für Mütter  

 
Preißmann, Christine Menschen im Autismusspektrum und die Corona-

Pandemie 

 Erfahrungen, Besonderheiten, Hilfen 
 
Preißmann, Christine Mit Autismus leben – eine Ermutigung 

 Von der Kita bis zum Erwachsensein, welche sinnvollen  
Hilfen gibt es? 

 

Preißmann, Christine Psychotherapie und Beratung bei Menschen mit 
Asperger-Syndrom 

 Konzepte für eine erfolgreiche Behandlung aus Betroffenen- 

und Therapeutensicht 
  
Preißmann, Christine Überraschend anders- Mädchen und Frauen mit 

Asperger 
 Mädchen und Frauen mit Asperger sind fast unsichtbar – eine 

Minderheit innerhalb einer Minderheit. Sie fallen zu oft und zu 

lange durch das auf männliche Ausprägungen angelegte 
Diagnosesystem 
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Rauch, Angela Integration in den Arbeitsmarkt 

Tophoven, Silke Teilhabe von Menschen mit Förder- und Unterstützungsbedarf; 
 Informationen zu Beschäftigunsförderung, rechtliche 

Grundlagen, Arbeitsmarktsituation von Jugendlichen…. 

 
Reichstein, Petra Autismus: Förderideen zu Basiskompetenzen  
 strukturierte Übungen für den Unterricht mit Schülern im 

Autismus Spektrum (sonderpäd. Förderung) 
 
Reynolds, Kate E, Dinge, die Tom Spaß machen  

 Ein Buch zum Thema Sexualität und Masturbation bei Jungen 
und jungen Männern mit Autismus 

 

Reynolds, Kate E.  Tom muss mal 
 Ein Buch zum Thema öffentliche Toiletten für Jungen und junge 

Männer mit Autismus  

 
Reynolds, Kate E. Was passiert mit Tom? 
 Ein Buch zum Thema Pubertät bei Jungen und jungen Männern 

mit Autismus  
 
Reynolds, Kate E. Dinge, die Lena Spaß machen 

 Ein Buch zum Thema Sexualität und Masturbation bei Mädchen 
und jungen Frauen mit Autismus 

 
Reynolds, Kate E. Lena muss mal 

 Ein Buch zum Thema öffentliche Toiletten für Mädchen und 
junge Frauen mit Autismus  

 

Reynolds, Kate E. Was passiert mit Lena? 
 Ein Buch zum Thema Pubertät bei Mädchen und jungen Frauen 

mit Autismus  

 
Riedel, Andreas Autismus-Spektrum-Störungen bei Erwachsenen 
Clausen, Jens Jürgen Basiswissen 

 
 
Rogers, Sally J. Frühe Förderung für ihr Kind mit Autismus  

Dawson, Geraldine Das Early Start Denver Model in der Praxis  
Vismara, Laurie A. Anregungen, Aktivitäten, Lernmöglichkeiten Schritt für Schritt 
  

Rollet, Brigitte Praxisbuch Autismus für Erzieher, Lehrer, Psychologen, 
Kastner-Koller Therapeuten und Eltern 
 Ausführlich Erläuterungen zu Ursachen, Symptomen und eine 

Fülle an wertvollem Wissen und konkrete Anleitungen für die 
praktische Arbeit 

 

Sautter, Hartmut (Hrsg.) Kinder- und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Störung - Neue Wege durch die Schule 

  u.a. mit Beiträgen von Dr. P. Schmidt, A. Brauns, C. Preißmann 

 
Schirmer, Dr. Britta  Elternleitfaden Autismus     
    Wie Ihr Kind die Welt erlebt/Mit gezielten Therapien  
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    wirksam fördern/Schwierige Alltagssituationen meistern 

 
Schlitt /Berndt / Freitag Das Frankfurter Autismus-Elterntraining (FAUT-E) 
    Psychoedukation, Beratung, therapeutische Unterstützung 

  
Schmitz, Michael Alles über Autismus 
 Eine Übersicht über Bücher, Filme, Blogs…  

 
Schneider, Karla  Warum Bretter manchmal vor Köpfen kleben… 
Köneke, Vanessa  … und man im Sitzen miteinander gehen kann 

    Ein Alltagsleitfaden für Kinder und Jugendliche mit 
    Autismus 
 

Schramm, Robert Motivation und Verstärkung, Wissenschaftliche 
Intervention bei Autismus 

 Applied Behavior Analysis (ABA) und Verbal Behavior (VB) 
 Handbuch für Eltern, Lehrer, Erzieher und andere Fachleute 

 
Schuster, Nicole  Schüler mit Autismus-Spektrum-Störungen 
    Eine Innen- und Außenansicht mit praktischen Tipps 

    Für Lehrer, Psychologen und Eltern 
 
Schuster, Nicole  Colines Welt hat tausend Rätsel 

Matzies-Köhler, M. Alltags- und Lerngeschichten für Kinder und Jugendliche mit 
Asperger-Syndrom 

 

Schuster, N. Vielfalt leben- Inklusion von Menschen mit ASS 
Schuster, U. Praktische Ratschläge zur Umsetzung in Kita, Schule,  
 Ausbildung, Beruf und Freizeit 

 
Seger, Britta Paul mittendrin und doch allein? 
 Autismus im Leben von Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

 
Seng, Hajo   Wundersame Fähigkeiten 
    Über die Potenziale autistischer Menschen 

 
Seng, Hajo   Im Spiegel der Autismusforschung 
 

Silberman, Steve Geniale Störung  
(Original: NeuroTribes, The Legacy of Autism and the Future of Neurodiverstity) 

 Die geheime Geschichte des Autismus und warum wir 

Menschen brauchen, die anders denken 
 
Simone, Rudy Aspergirls 

 Die Welt der Frauen und Mädchen mit Asperger  
 
Snippe, Kristin Autismus – Wege in die Sprache 

 Überblick über Therapien 
 
Solomon, Andrew Weit vom Stamm 
 Wenn Kinder ganz anders als ihre Eltern sind 

 
Solzbacher, Heike Von der Dose bis zur Arbeitsmappe 
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 Ideen und Anregungen für strukturierte Beschäftigung  

in Anlehnung an den TEACCH-Ansatz 
 
 

 
Tchanturia Kate Supporting Autistic People with Eating Disorder 
 A guide to adapting treatment and supporting recovery. This 

book explores the link between autism and eating disorders 
through testimonies from practitioners, service users and 
carers. 

 
Tebartz van Elst, Ludger Autismus und ADHS 
 Zwischen Normvariante, Persönlichkeitsstörung und  

neuropsychiatrischer Krankheit 
 
Tebartz van Elst, Ludger Das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter und 

andere hochfunktionale Autismus-Spektrum-Störungen 
 Praxishandbuch mit Beiträgen sowohl von Wissenschaftlern als 

auch Angehörigen und autistischen Experten 

 
 
Theunissen, Georg Autismus und herausforderndes Verhalten 

 Praxisleitfaden Positive Verhaltensunterstützung  
 

Theunissen, Georg Menschen im Autismus-Spektrum 
 Verstehen, annehmen, unterstützen 

 Völlig neue Sichtweisen, richtungsweisende Impulse 
 
Theunissen, G. Pädagogik bei Autismus 

Sagranske, M. Das Buch spannt einen Bogen von Frühen Hilfen / Vorschule 
über Schule, Erwachsenenbildung, Beruf bis Arbeit und Wohnen 

  

Urbaniak, Beata Die Frühförderung von Kindern mit Autismus-Spektrum- 
Schirmer, Britta Störung 
 

Vermeulen, Peter Ich bin was Besonderes 
 Arbeitsmaterialien für Kinder und Jugendliche mit Autismus 
 

Vero, Gee Das andere Kind in der Schule  
 Strategien und Wege zur inklusiven Beschulung 

mit Checklisten und Anregungen 

  
Vogeley, Kay Anders sein 
 Asperger-Syndrom und Hochfunktionaler Autismus im 

Erwachsenenalter – Ein Ratgeber  
 
Voigt, Friedrich Frühdiagnostik und Frühtherapie bei ASS 

 Frühförderung vom Säuglingsalter bis zum Schulalter 
 
Wilczek, B. Wer ist hier eigentlich autistisch? 

 Ein Perspektivwechsel …. mit überraschenden Erkenntnissen 
 
Hrsg.: Bundesverband Inklusion von Menschen mit Autismus 
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Autismus Deutschland Bundestagung Oktober 2011, Hamburg 

 

 
 

 
2. Ratgeber allgemein 

 
Achilles, Ilse   „… und um mich kümmert sich keiner“ 
 Die Situation der Geschwister behinderter und chronisch 

kranker Kinder 
 
BApK Wahnsinnig nah 

Neu! Ein Buch für Familien und Freunde psychisch erkrankter 
Menschen 

 

Baureis, H. Kinder lernen leichter mit Kinesiologie 
Wagenmann, C. Lern- und Konzentrationshilfen – Ratgeber für die Familie 
 

Beckedorf, Dirk Von der Resonanz zur Bindung 
Müller, Franz Förderung von Wahrnehmung und Bindung durch die  

Systemische Hörtherapie  

 
Beigel, Dorothea Flügel und Wurzeln 
 Persistierende Restreaktionen frühkindlicher Reflexe und ihre 

Auswirkungen auf Lernen und Verhalten 

 
Brackmann, Andrea Jenseits der Norm – hochbegabt und hochsensibel 

 Die seelischen und sozialen Aspekte der Hochbegabung bei 
Kindern und Erwachsenen 

 

 
Boytnton, H. Heile deinen Darm! 
Brackett, M. Die GAOS-Diät, Nährstoofreiche Ernährung für die innere 

Gesundheit 
 
Brosche, Heidemarie Warum es nicht so schlimm ist, in der Schule schlecht zu 

sein Schulschwierigkeiten gelassen meistern 

 
Davis, R. D. Legasthenie als Talentsignal 

 Ansatz zur Überwindung der Lese- und Rechtschreibeschwäche 
 
Deisseroth, Karl Der Stoff, aus dem Gefühle sind 

 Über den Ursprung menschlicher Emotionen 
 
Döpfner, Schürmann Wackelpeter & Trotzkopf 

    Hilfen für Eltern bei Kindern mit AD(H)S und  
    oppositionellem Verhalten 
 

Goddard Blythe, S.  Greifen und Begreifen 
Wie lernen und Verhalten mit frühkindlichen Reflexen 
zusammenhängen 
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Greene, R.W.   Verloren in der Schule 
    Wie wir herausfordernden Kindern helfen können 
 

Greß, Jürgen   Recht und Förderung für mein behindertes Kind 
Elternratgeber für alle Lebensphasen- alles zu Sozialleistungen, 
Betreuung und Behindertentestament 

 
Holford, P. Optimale Gehirnernährung für Kinder 
Colson, D.  fit im Kopf – fit in der schule – fit im Leben 

 
Juul, Jesper Pubertät – Wenn erziehen nicht mehr geht 
 Gelassen durch stürmische Zeiten 

 
Keysers, Christian Unser empathisches Gehirn 
 Warum wir verstehen, was andere fühlen 

 
Kiesling, Ulla Sensorische Integration im Dialog 
 Verstehen lernen und helfen, ins Gleichgewicht zu kommen 

 
Kiesling, Ulla Sensorische Integration im Dialog 
 Eltern und Kinder berichten aus der Therapie 

 
Koneberg, L. Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen 
Gramer-Rottler, S. Neues aus der EvolutionspädagogikEa 
 

Koneberg, L. Kinesiologie für Kinder 
Förder, G. Lernblockaden abbauen – Fähigkeiten fördern 
 

Lamourère, Odile Das kleine Übungsheft 
 Freunde gewinnen und bessere Beziehungen führen 
 Nicht Autismus-spezifisch, aber mit vielen Tipps! 

 
Lansky, Amy L. Heilung möglich mit Homöopathie  
 Einführung in die H., Fallgeschichten, Lanskys Sohn hat(te) 

Autismus 
 
Law-Nolte, D. Heute schon Dein Kind gelobt? 

Harris, R. 19 gute Regeln für Eltern für ein offenes, positives Klima im  
 Umgang mit Kindern 
 

Petitcollin, C. Mein Kind denkt und fühlt zu viel 
 Wie geforderte Eltern ihre Kinder bedüfnisorientiert und 

achtsam begleiten 

 
Pietrzak, I.-M. Kinder mit Pferden stark machen 
 Heilpädogagisches Reiten und Voltigieren 

 
Porges, S. W. Die Polyvagal- Theorie - Neurophysiologische Grundlagen der Therapie 

 Der Polyvagal-Theorie zufolge haben wir Gehirnstrukturen 

entwickelt,, die sowohl das Sozial- als auch das 
Defensivverhalten  
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Runow, Klaus-Dietrich Der Darm denkt mit 

 Wie Bakterien, Pilze und Allergien das Nervensystem 
beeinflussen 

 

Urban, Adrian Lasst den Kindern Zeit 
 Spätentwickler gezielt fördern, Praktische Hilfen für Eltern und 

Erzieher 

 
Zschocke, Anne-K.  Darmbakterien als Schlüssel zur Gesundheit 

Neueste Erkenntnisse aus der Mikrobiom-Forschung 

 
 
 

3. (Auto-)Biographien 
 
Auth, Inci Sind die Knöpfe spitz?  Geschichte und Therapie meines 

herzkranken und autistischen Kindes  
 
Autismus Saarland e.V. Ich liebe Dich wie ein Dixi-Klo, Mama! 

 C. liebt Dixi-Klos. 
 
Barnett, Kristine Der Funke 

 Kristines Sohn Jacob hat einen höheren IQ als Einstein und 
verfügt über ein fotografisches Gedächtnis. Und er ist Autist. 
Die Geschichte eines autistischen Jungen, der es allen gezeigt 

hat 
 
Bornhak, Nicole Willkommen auf der Achterbahn der Gefühle 

 Was wir von einer Asperger-Autistin über Emotionen lernen 
können 

 

Brache, Nadine Das Häschen in der Grube 
 Ein langer Weg zur Diagnose 
 

Brauns, Axel Buntschatten und Fledermäuse 
    Mein Leben in einer anderen Welt 
 

Carstensen, Katja Das Asperger-Syndrom,  
    Sexualität, Partnerschaft und Elternsein 
 
Dauck, Bernadette  Anders Besonders 

    Hendrik ist hochbegabt, im Alter von 16 J. wird das 
    Asperger-Syndrom diagnostiziert… 
 

Drogies, Heike   AUT IST IN 
 Portraits, Lebensläufe einiger Autisten. Das Buch zeigt das 

ganze Spektrum, hilft beim Verständnis und eine frühere 

Diagnose 
 
Elley, Debby Autismus – 15 Dinge, die Dir NIEMAND gesagt hat 
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  Die Mutter autistischer Zwillinge hat eine Liebeserklärung 

an ihre Kinder geschrieben – und eine Gebrauchsanweisung  
fürs Leben… 

 

 
 
Ervas, Fulvio   Wenn ich dich umarme, hab keine Angst 

 Vater und Sohn fahren auf dem Motorrad quer durch die USA 
und bis nach Brasilien – tolle Geschichte! 

 

Fischer, C., B. Ich liebe einen Asperger 
 Unsere Ehe, unsere Kinder und das Asperger-Syndrom  
 

Gardner, Nuala Ein Freund namens Henry 
 Die ungewöhnliche Freundschaft zwischen meinem autistischen 

Sohn und seinem Hund 

 
Gleason, Emilie Trubel mit Ted – ein Comic 
 Inspiriert vom eigenen, erwachsenen Bruder entstand dieser 

„alltägliche“ Comic um „Ted“ 
 
Grandin, Temle  Ich sehe die Welt wie ein frohes Tier 

    Eine Autistin entdeckt die Sprache der Tiere 
 
Gretenkord, Ilse  Fanti, das kleine Schlitzohr 
 Leben mit einem autistischen Kind (Frühk. Aut.) – erzählt von 

der Großmutter 
 
Grimaud, Hélène Wolfssonate 

 Eine außergewöhnliche Frau – weltberühmte Pianistin, 
 die mit Wölfen lebt. 
 

Higashida, Naoki Sieben Mal hinfallen, acht Mal aufstehen 
 Ein junger Mann erzählt aus der Stille des Autismus 
 

Higashida, Naoki  The reason I jump 
 Wie fühlt es sich an, autistisch zu sein? Wie können wir wissen, 

was ein Kind mit Autismus fühlt und denkt? Naoki hat das Buch 

mit 13 Jahren geschrieben und gibt tolle Einblicke. Englisch. 
 
Higashida, Naoki Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann 

 Ein autistischer Junge erklärt seine Welt 
 
Isaacson, Rupert  Der Pferdejunge 

    Die Heilung meines Sohnes 
 
Johansson, Iris  Eine andere Kindheit 

 Mein Weg aus dem Autismus, Ein Buch über die Kindheit eines 
kleinen Mädchens, das seine Welt und Wirklichkeit aus etwas 
anderem als Gefühlen heraus begriff 

 
Juterczenka, Mirco von Wir Wochendrebellen 
    Ein ganz besonderer Junge und sein Vater auf Stadiontour 
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Kohl, Leo Asperger, mein Leben zwischen Intelligenz und Gefühlsleben 

  …aber ich habe gelernt, damit umzugehen 
  

Kohl, Seng, Gatti Typisch untypisch – Berufsbiografien von Asperger-
Autisten 
Individuelle Wege und vergleichbare Erfahrungen  

 
Korber, Tessa Ich liebe Dich nicht, aber ich möchte es mal können   
 Das aufwühlende Dokument einer Mutterliebe, die an ihre 

Grenzen stößt 
 
Linke, Denise   Nicht normal, aber das richtig gut 

    Mein wunderbares Leben mit Autismus uns ADHS 
 
 

Mukhopadhyay, Tito R. Der Tag, an dem ich meine Stimme fand 
    Tito schrieb dies Buch im Alter von 8-11 Jahren und gibt  
    bemerkenswerte Ansichten eines Kindes preis. 

 
Newman, Judith  Hey Siri, willst Du mich heiraten? 
    Die ungewöhnliche Freundschaft zwischen ihrem autistischen  

    Sohn und seinem Handy. 
 
Opitz-Kittel, Birke  Mama lernt Liebe 
    Wie ich als autistische Mutter gelernt habe, meinen Kindern  

    Gefühle zu zeigen 
 
Prince-Hughes, D.   Heute singe ich mein Leben 

    Eine Autistin begreift sich und ihre Welt 
 
Robison, John Elder  Schau mich an! 

 John gilt als „unnormal“ und hat ein großes Talent für 
elektrische Geräte… Erst mit 40 Jahren erhält er die Asperger-
Diagnose 

 
Rusch, Regina   Zappelhannes 
 Über Hannes, der nicht stillsitzen kann und sich nicht 

konzentrieren kann …. Von ADHS Deutschland e.V. 
 
Saalfrank, Birgit Ich, Birgit, Autistin und Psychotherapeutin 

 Mit 39 erhält die Psychotherapeutin die Diagnose…. 
 
Schäfer, Susanne  Sterne, Äpfel und ein rundes Glas 

    Mein Leben mit Autismus 
 
Schicha, Robin  Außerirdische Reportagen vom Schulalltag 

    Ein junger Autist beschreibt seine Erdensicht 
 
Schicha, Robin  Autistische Gestalter und Gestalterinnen 

 Ein Blick auf ausgewählte Maler und Malerinnen, Zeichner und 
Zeichnerinnen aus dem Autismus Spektrum 
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Schmidt, Dr. Peter Aus dem Rahmen gefallen 

 Praktische Autismuskunde, vom einem, der es wissen muss. 
Mit Hinweisen für autistenfreundliche Schulen und Arbeitsplätze 

 

Schmidt, Dr. Peter  Der Junge vom Saturn 
    Wie ein autistisches Kind die Welt sieht 
 

Schmidt, Dr. Peter  Der Strassensammler 
    Die unglaublichen Erlebnisse eines autistischen Weltreisenden 
 

 
Schmidt, Dr. Peter  Ein Kaktus zum Valentinstag 
    Ein Autist und die Liebe 

 
 
Schmidt, Dr. Peter  Kein Anschluss unter diesem Kollegen 

    Ein Autist im Job 
 
Schmidt, Dr. Peter  Wie ich als Autist die Schulzeit (üb)erlebt habe 

    Aus der Schriftenreihe „Eine für alle – die inklusive Schule  
    für die Demokratie“ – Heft 6 
 

Schmitt-Lemberger, G. Das Leben, Autismus und die Villa Kunterbunt 
 Eine Mutter beschreibt die Besonderheiten ihres frühkindlichen 

Autisten, was es damit auf sich hat und wie man 
‚autistengerecht‘ damit umgehen kann 

 
Schreiter, Daniela  Schattenspringer - Comic 
    Wie es ist, anders zu sein 

Die faszinierende Geschichte eines nicht ganz gewöhnlichen 
Mädchens! 

 

Schreiter, Daniela Schattenspringer – Per Anhalter durch die Pubertät  
 Neue Episoden aus dem faszinierenden Leben eines nicht ganz 

gewöhnlichen Mädchens 

 
Schreiter, Daniela Schattenspringer 3 
  Diesmal interviewt Daniela andere Menschen mit Autismus – 

dargestellt als Comic 
 
Schuster, Nicole  Ein guter Tag ist ein Tag mit Wirsing 

 (M)ein Leben in Extremen: das Asperger-Syndrom aus der Sicht 
einer Betroffenen 

 

Sellin, Birger   Ich will kein Inmich mehr sein 
    Botschaften aus einem autistischen Kerker 
 

Sheffer, Edith Aspergers Kinder 
 Die Geburt des Autismus im Dritten Reich 
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Shirley, Dame S. Ein unmögliches Leben 

Neu! Die außergewöhnliche Geschichte einer Frau, die die Regeln der 
Männer brach und ihren eigenen Werdegang als Mutter eines 
frühkindlichen autistischen Kindes 

 
 
Stahl, Leora Simon, das Asperger-Syndrom und unser alltäglicher 

Wahnsinn 
 Berichte über einen turbulenten Alltag 
 

Tammet, Daniel  Elf ist freundlich und Fünf ist laut 
    Ein genialer Autist erklärt seine Welt 
 

Thunberg, G. und S.  Szenen aus dem Herzen 
Ernman, B. und M.  Wer ist die Klimaaktivistin und Asperger-Autistin  
    Greta Thunberg? 

 
Vero, Gee Autismus – (m)eine andere Wahrnehmung 
 G.Vero, Asperger-Autistin, Mutter eines Kindes mit Autismus 

schreibt über ihre Sicht der Dinge 
 
Wagner, Lorenz Der Junge, der zu viel fühlte 

 Wie ein weltbekannter Hirnforscher und sein autistischer Sohn 
unser Bild von Autisten für immer verändern. 

 
Wahl, A. Ein Tor zu Eurer Welt 

 Als er bei einem Emotionstraining erfährt, wie sich Angst, 
Freude und Trauer anfühlen, ist das für ihn ein Durchbruch… 

 

Willey, Liane   Ich bin Autistin – aber ich zeige es nicht 
 Ein spannender Bericht, der Mut macht, Asperger als kreative 

Lebensmöglichkeit zu verstehen, mit vielen Tipps 

 
Zaragoza, G. M.  Meine andere Welt –Mit Autismus leben 
    Autismus anders erzählt – eine weibliche Perspektive  

 

 
4. Romane 
 
Adams, Katie J. Sommer ins Glück 

Annie muss viel Geld auftreiben, um ihre Mutter und ihren  

autistischen Bruder davor zu retten, auf der Straße zu landen. 
 
Caspari, Sofia Die kleine Pension am Meer 

 Die alleinerziehende Jule macht mit ihrem Sohn Urlaub in 
Kroatien und lernt die Familie des Vaters kennen. 

 

Dowd, Siobhan Der Junge, der sich in Luft auflöste 
 Salim, ein junge mit Autismus, steigt in das Londoner Riesenrad 

und verschwindet… 
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Foer, J. Safran Extrem laut und unglaublich nah 

 Oskar Schell ist altklug und naseweis, hochbegabt und 
phantasievoll… 

 

 
Gillot, Alain Die alltägliche Logik des Glücks 
  Der einsame Fußballtrainer Viktor muss einige Zeit für seinen 

seltsamen Neffen Leonhard sorgen. Zwei Einzelgänger wachsen 
zusammen… 

 

Giordano, Paolo Die Einsamkeit der Primzahlen 
 Alice und Mattia begegnen sich nach einer jeweils 

schicksalhaften Kindheit – und scheinen füreinander gemacht 

zu sein… 
 
Haddon, Mark Supergute Tage oder Die sonderbare Welt des 

Christopher Boone 
 Christopher ist 15, er kennt alle Länder und deren Hauptstädte 

sowie sämtliche Primzahlen… 

 
 
Haywood, Sarah Der Kaktus – wie Miss Green zu küssen lernte 

 Susan Green mag keine Überraschungen, Emotionen, 
Menschen. Sie mag ihren Job als Mathematikerin und ihre 
Kakteensammlung… 

 

Herwig, U. Das Leben ist manchmal woanders 
  Willkommen in der Welt des 14jährigen Gregors! 
 

Hübner, Marlies Verstörungstheorien 
 Die Memoiren einer Autistin, gefunden in der Badewanne  
 

Karthee, Renée  Die seltsame Reise mit meinem Bruder 
Kurz vor einer Reise muss sich Nelly plötzlich um ihren 
autistischen Bruder kümmern 

 
Leimbach, Marti  Daniel – ein Junge ohne Worte 
 Daniel öffnet sich durch eine sehr intensive „Spieltherapie“, 

informativ, tief berührend 
 
Lewis, Gill Zu Hause für immer 

  Scarlets Bruder Red liebt Vögel und lässt sich nur von ihr aus 
seiner Welt holen. Nach einem Wohnungsbrand werden die 
Kinder getrennt. Scarlett muss ihren Bruder finden… 

 
Maynard, Frances  Wie Ellie Carr zu leben lernt 
  Ellie ist 27 und weiß alles über Kekse, menschliche Beziehungen 

liegen ihr überhaupt nicht, denn sie ist Autistin…. 
 
McHenry, Jael   Schokoladengeister 

 Ginny hat Asperger. Als die Ehe der Eltern zerbricht, findet sie 
Trost in der Küche der Mutter und entdeckt ihre besondere 
Begabung 
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O’Brien, Deborah Ein anderes Wort für Glück 
 Zwei besondere Menschen, ein Quizwettbewerb und – vielleicht 

– das große Glück 

 
 
Ortheil, Hanns-Josef Die Erfindung des Lebens 

 Geschichte eines jungen Mannes, der es schafft, sich von seiner 
vom Krieg verstummten Mutter zu lösen und Schriftsteller zu 
werden. 

 
Picoult, Jodi In den Augen der anderen 
 Was bedeutet es für einen Autisten, aus dem gewohnten 

Umfeld gerissen zu werden? 
 
Ribero, Gil Lost in Fuseta – Ein Portugal-Krimi 

 Leander Lost, Kriminalkommissar aus Hamburg, ist für ein Jahr 
in Diensten der Policia Judiciaria. Ein Teambildung der 
besonderen Art beginnt. 

 
Rösler, Alexander Ein Kuss ist ein ferner Stern 

Eine außergewöhnliche Beziehung und für August ist alles neu. 

 
Rossiter, Nan Mehr als Worte sagen 
 Ein etwas kitschiger Roman, aber trotzdem interessant 
 

Simsion, Greame Das Rosie-Projekt 
 Don Tillman sucht die Frau fürs Leben und entwickelt einen 16-

seitigen Fragebogen, um die ideale Frau zu finden. Doch dann 

kommt Rosie 
 
Simsion, Greame  The Rosie Projekt (s.o.) - Englisch 

 
Simsion, Greame Der Rosie-Effekt 
 Fortsetzung von „Das Rosie-Projekt“ 

 
Stuart, Keith Tage mit Sam 
 Sam ist acht Jahre, clever, liebenswert, aber auch 

unberechenbar. Sam ist Autist Die Welt ist ihm ein Rätsel.  
 
Scheib, Asta Das stille Kind 

 Eine Familie mit einem autistischen Kind im Kampf um ein  
Stück Normalität. 

 

Visser, Judith Mein Leben als Sonntagskind 
Neu! Jasmijn ist ein ganz normales junges Mädchen. Kontaktfreudig 

und bei allen Mitschülern beliebt. Ein Sonntagskind, dem die 

Welt offensteht. Doch es gibt einen Haken: So ist sie nur in 
ihrem Tagebuch. Denn die wahre Jasmijn ist anders. Der 
Bestseller aus den Niederlanden: ein berührender Roman über 

das Erwachsenwerden mit Autismus 
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Westcott, Rebecca Pusteblumen-Tage 

Livs Mutter beginnt, ihrer Tochter die wichtigen Dinge des 
Lebens beizubringen. Für die Mutter ist alles am Tag wichtig… 
Liv spürt, dass etwas nicht stimmt. 

    

 
 

5. Kinder- und Jugendbücher 
 
A-Ghani, K.I.   Das rote Dings (Bilderbuch) 
 Wie Kinder mit und ohne Asperger-Syndrom ihre Wut 

bezähmen können 

 
Aliki    Sag’s, tu’s – aber freundlich (Bilderbuch) 
 Unterhaltsame Geschichten von der Begrüßung bis zum 

Benehmen am Tisch (Anmerk.: nicht speziell für Kinder mit 
ASS!) 

 

Arnold, Elena K. Ein Stinktier macht Theater (Grundschule) 
 Bat darf sich um Stinktier Thor kümmern….  
 

Arnold, Elana K. Keine Angst vor Stinktieren (Grundschule) 
 Bat liebt Tiere über alles. Darum ist er auch so begeistert, als 

seine Mutter ein Tierbaby mit nach Hause bringt …  

 
Bartoli y Eckert, P. Alex ist einfach anders (Grundschule) 
 Buch für Grundschüler! 
 

Bonilla, R. Das Glück wohnt gegenüber (Bilderbuch ab 3 Jahre) 
 Wie ich meine Nachbarn kennenlernte 
 

Bright, R. Der Löwe in Dir (ab 3 Jahre) 
Field, J. Klein zu sein ist nicht immer einfach… eines Tages fasst die  
 all ihren Mut zusammen und macht eine großartige Erfahrung 

 
Cave, K. Irgendwie Anders (Bilderbuch) 
Riddell, C. Bilderbuch über „Irgendwie Anders“, es geht um Toleranz 

 
Dimidius, Jul   Eine wie keine – AsperGerdi (Grundschule und älter) 
 Gerdi, das lebenslustige Mädchen mit Asperger, gewährt 

Einblick in ihr Leben 
 
Dimidius, Jul   Einer wie keiner – AsperGerry (Grundschule und älter) 

 Gerry, der kleine Junge, dem es schwerfällt Freundschaften zu 
schließen, gewährt Einblick in sein Leben  

  

Eiken-Lürchau, D.  Mia, meine ganz besondere Freundin (Bilderbuch) 
 Die Geschichte hilft, das Verhalten und die Gefühle von 

autistischen Kindern besser zu verstehen 
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Goetze, Jutta   Wenn Delfine tanzen (Grundschule) 

Australien, eine Familie mit 3 Kindern, eines mit ASS und 
nichtsprechend, erlebt bei einem Ausflug ans Meer einen 
außergewöhnlichen Entwicklungsschritt! 

 
Grätsch, Swantje  Lina, Matti und Herr Asperger (ab 5. Klasse) 

Lina liebt ihren Bruder, sie macht sich Gedanken über sein 

Verhalten. Das kann Dr. Knuth ihr und den Eltern gut erklären 
 
Grusnik, Sebastian Grüße vom Mars – Notlandung bei Oma und Opa (ab 8 J.) 

Möller, Thomas   Der 10jährige Tom muss mit seinen Geschwistern die Ferien 
bei seinen Großeltern verbringen – und das, obwohl dort  
alles anders ist… lustiger Kinderroman! 

 
Grünebaum, M.  Alle anderen sind komisch (ab 8 J.) 
 Eine Geschichte für alle, die auf unterhaltsame Weise mehr 

erfahren möchten 
 
Hächler, P.   Ich bin Loris (Bilderbuch, Grundschule) 

Tschirren, B.   Kindern Autismus erklären, Illustriertes Buch für Kinder  
    ab fünf Jahre 
 

Hargreaves, R.  Mister Gut (Comics für Vorschulkinder) 
  
Hargreaves, R.  Mister Niemand 
  

Hargreaves, R.  Mister Quasselkopf 
  
Hargreaves, R.   Miss Schlau 

  
Hargreaves, R.  Mister Schlau 
  

Hargreaves, R.  Miss Schludrig 
  
Hargreaves, R.  Mister Schweigsam 

  
Hargreaves, R.  Miss Sturkopf 
  

Hargreaves, R.  Miss Unpünktlich 
  
Hargreaves, R.  Mister Vergesslich 

  
Hargreaves, R.  Miss Winzig 
  

Herbst, L.-M.   Genauso, nur anders (ab 3 Jahre) 
    Ein Kinderfachbuch über Vielfalt 
 

Herwig, Ulrike   Das Leben ist manchmal woanders (Jugendbuch) 
    Willkommen in Gregors wundersamer Welt  
 

Holtfreter, N.   Herr Löwe trägt heut bunt (Bilderbuch) 
Neu!    Eine regenbogenbunte Reise durch die Welt der Farben, 
    die zeigt, dass man ambesten so ist, wie man ist 
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Hoopmann, Kathy  So seh ich deine Welt, willst Du auch meine   
    sehen? (Fotobuch) 

Asperger-Innenansichten 

 
Klein, H.   Alle behindert! 
Osberghaus, M.  Lustige Steckbriefe von Kindern mit unterschiedlichen  

     Behinderungen – auch das Helikopterkind ist dabei! 
     
Labor Atelierge-  Ich so, Du so – Alles super normal (für Jugendliche) 

meinschaft  Aber was ist schon normal? Das Buch regt an, Menschen neu 
und andres zu betrachten! Ich so, Du so – Gut so! 

 

Lang, S. + M. Jim ist mies drauf (ab 3 Jahre) 
 Ein wunderbares Bilderbuch, das witzig und einfühlsam den 

Umgang mit Gefühlen beschreibt. 

 
Llenas, Anna   Das Farbenmonster (ab 3 Jahre) 
  Ein Pop-up-Bolderbuch über Gefühle (Freude, Traurigkeit, Wut) 

 
Lord, Cynthia   Ein Apfel ist ein komischer Pfirsich (ab 8 J.) 

Eine Geschichte vom Anderssein und vom Akzeptieren – 

jenseits aller Regeln, freimütig und mit Humor erzählt 
 

Lüdke, C./Becker, A.  Der kleine Samurai Mio Mio Mausebär (Vorlesebuch) 
   „Gemeinsam stark gegen Kinderängste“ 

   Achtung: begleitend gibt es den Elternratgeber! 
 
Lüdke, C./Becker, A.  Der kleine Samurai Mio Mio Mausebär 

    Elternratgeber zum Vorlesebuch s.o. 
 
Lutz, D.   Idas Melodie (Bilderbuch) 

     Ida ist Autistin , mehr über ihre Wahrnehmung etc.  
  
Lutz, Dorina   Svea ist besonders (Bilderbuch) 

 Svea ist neu im Kindergarten. Bald fällt den Kindern auf… 
 
Moost, N. Wenn die Ziege schwimmen lernt (ab 4 Jahre)  

Kunstreich, P. Ein großartiges Plädoyer für Vielfalt und Anders-sein-dürfen 
 
 

Mosca, J. F. Das Mädchen, das in Bildern dachte (Bilderb. f. Grundsch.) 
Rieley, D.   Die Geschichte von Temple Grandin - für Kinder 
 

 
Mueller, Dagmar  Davids Welt: Vom Leben mit Autimus 
Becker, Verena  Bilderbuch für Geschwister 

 
Murphy, F.   Eine Freundin wie Du (Bilderbuch) 
Gordon, C.   Ein Buch über Freundschaften 
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Obrecht, Bettina  Streichholzburgen (ab 8 J.) 
Für Jan ist die Welt lebendig, seine Schwester ist da ganz 
anders 

 
O’Donnell, Liam  Anton und Leyla ermitteln, ab 7 Jahre 
    Geheimakte Pausenbrot 

 
 
O’Donnell, Liam  Anton und Leyla ermitteln, ab 7 Jahre 

    Der Roboterraub 
    Klassenzimmer-Krimis mit ziemlich ungewöhnlichen Detektiven 

Anton liebt die Ordnung sowie seine Routine und Leyla das 

Chaos  
 
Patrick, Cat Tornado im Kopf (für Jugendliche) 

 Tornados faszinieren Frankie. Doch oft fühlt es sich so an, als 
tobe ein Tornado in ihrem Kopf, dann braucht sie Ruhe und 
Routine … 

 
Poser, Cornelia Echsenkönig (Jugendbuch ab 11 Jahre) 
 Janne und Anders, 11 Jahre jung, sind Außenseiter in der 

Schule…. 
 
Rajesh, Monisha Zugvögel (für Eisenbahnfans!) 
 Reisen mit der Eisenbahn auf den schönsten Strecken der Welt 

 
Reisedepeschen Europa mit dem Zug (für alle Eisenbahn-Fans!!!) 
 Geheimtipps von Freunden, Streckennetze von 43 Ländern… 

 
Robinson, Chr. Du bist wichtig (Bilderbuch) 
 Für alle, die sich fragen, ob sie wichtig sind 

 
Sacher, N. Kompliziert (Vorlesebuch Grundschule) 
 Die achtjährige Kaya ist kompliziert, ihre Zehen sind nur mit 

gestreiften Socken einverstanden … 
 
Seger, Britta Was ist mit Tom?                                                 

Geschichten zur Aufklärung über Autismus (Asperger-Syndrom) 
in Kindergarten und Schule 

 

Seng, Hajo   Tomaten gehören nicht auf die Augen! (Bilderbuch für Ältere) 

Behrmann, Kristin Bilderbuch über die Alltagswelt von Autisten 
 

Schick, Andreas Finn Faustlos und die Gefühle  
 Die gezielte Förderung von Empathie ist der Hauptschwerpunkt 

des Buches. Empathie und die emotionale Kompetenz von 

Kindern wird spielerisch vertieft. 
 
Speulhof, B.v.d. Der Grolltroll grollt heut nicht (Bilderbuch f. Grundsch.) 

Pricken, S. Geschichte über einen Troll, der seine Wut bezähmen will 
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Verdick, E. Kids with Autism Spectrum Disorder (and their  
Reeve, E. parents) (für Jugendliche) 

 The book will help you make friends, learn, grow and 
connect with others 

 
Westcott, R. Pusteblumentage (für Jugendliche) 
 Verlust, Trauer, Hoffnung, Freundschaft und Liebe – ein 

Buch über das Leben! 
 

6. DVD’s 
 
Adam     … die etwas andere Liebesgeschichte 
 

BenX     Preisgekrönter Film über Mobbing und die Folgen 
 
Birnenkuchen Eine liebevoll erzählte romantische Komödie über eine 

mit Lavendel zauberhafte Anziehungskraft, die auf wunderbare Art 
     ganz anders ist 
 

Das Leuchten der Stille  Liebesgeschichte nach dem Roman von N. Sparks 
 
 

Das Pferd auf dem Balkon Mika liebt Mathe, sagt immer die Wahrheit 
 und hasst Witze 
 
Der kalte Himmel   60er Jahre, Der lange Weg zur Diagnose,  

     einfühlsames Drama 
 
Der Pferdejunge    Dokumentationsfilm zum Buch 

 
Du gehst nicht allein    Spielfilm über das Leben Temple Grandin 
 

Extrem laut & unglaublich nah  
     nach dem gleichnamigen Buch von Safran Foer  
 

Im Weltraum gibt es keine   Film über Asperger-Jungen, der am liebsten 
Gefühle    in einer Tonne sitzt und Astronaut spielt 
 

(K)Ein besonderes    Ein Autist auf der Suche nach der großen Liebe 
Bedürfnis        
 

Life animated Durch seine Liebe zu Walt-Disney-Filmen finden  
 Owens Eltern Zugang zu ihm…. Dokumentarfilm 
 

Mary und Max 
 
Please stand by Die Autistin Wendy macht sich auf zu einem Drehbuch- 

Wettbewerb und katapultiert sich damit auf die Reise 
ihres Lebens… 
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Richtig autistisch Die Crimmanns sind eine facettenreiche Familie. Hier 

NEU!  leben sechs Menschen zusammen, von denen vier die 
Diagnose aus dem Autismus Spektrum haben.  

 

Snow Cake     Jedes Leben berührt ein anderes 
 
Von der Vielfalt der Andersartigkeit Unter der Autismus-Spektrum-Störung (ASS) fasst man  

NEU!  heute alle Formen des Autismus zusammen. (…) Die 
Ausprägungen der Symptome sind bei jedem Menschen 
mit Autismus unterschiedlich. 

 
7. Spiele/Arbeitsmaterial 
 
Bus-Simulator 2009, PC CD-Rom   
 

Color Cards „What’s wrong?“  
 
Die Wände haben Ohren, ein Memo-Legespiel in Wort und Bild  
 

Gesichtsausdrücke – Karten 
 Gefühle anhand von Gesichtsausdrücken erkennen 

 Gesichtsausdrücke anhand von Fotos nachahmen 
 Gesichtsbewegungen genau beschreiben 

 Etc. 
 

Memory „Verkehr und Transport“    
 
Mighty Mind – lernförderndes Spiel 

 
Schubi Bilderkiste “Bildreportagen aus Natur und Technik” (22 Serien mit 5-10 Bildern) 
 

Schubi “Geschichten mit Globi” – davor, danach, mittendrin – 72 Bildkarten 
 
Schubi Geschichtenbox “Und dann?” – 12 Geschichten mit 5-6 Bildern zum Nachdenken, 

Kombinieren, Erzählen, Reihenfolge bilden, Texte schreiben…. 
 
U-Bahn Simulator, U7 Berlin  
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8. Zeitschriften 
 
 
Autismus verstehen , 1/2017  - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

      Echolilia  
 
Autismus verstehen , 1/2018  - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

Entdecke die Möglichkeiten  
 

Autismus verstehen , 2/2018  - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

     Ankommen 
 
Autismus verstehen, 1/2019 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

     Brücken der Verständigung 
 
Autismus verstehen, 2/2019 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

Grenzerfahrung Schulsystem 
 
Autismus verstehen, 1/2020 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

Die richtige Hilfe finden 
 
Autismus verstehen, 2/2020 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

 Neue Welten (von Ausbildung und Arbeitsleben) 
 
Autismus verstehen, 1/2021 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

Was Du nicht siehst – Die Besonderheiten autistischer 
Wahrnehmung 

 

Autismus verstehen 2/2021 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 
 Auffallen um keinen Pries 
 
Autismus verstehen 1/2022 - Ein Magazin von und mit Menschen mit Autismus 

 Essen was geht 
 
Spektrum der Wissenschaft 1/2021 – Gehirn & Geist Dossier, Autismus verstehen  

NEU! 
 
Menschen 2/2018    Thema: Mein Autismus 

 
Menschen 6/2021   Thema: Autistische Lebenswelten 
 

 
Rehadat Wissen   - Klare Sprache statt Klischees 
 

 
N#mmer, 1/2014 –  Ein Magazin für Autisten, AD(H)Sler und Astronauten 
   Thema: Sexualität und Liebe 

 
N#mmer, 2/2015 –  Ein Magazin für Autisten, AD(H)Sler und Astronauten 
   Thema: Schule und Arbeit 

 
 
Stand: 21.04.2022 Bücher- DVD-, Zeitschriften-Liste Verein 


